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COMBATENDO O EXCESSO DE RADICAIS LIVRES

A medicina biomao-
lecular ¢ uma maodakida-
de de tratamento que
vem despertando mberes-
L2 h-"-'.l-:l VOE Makor €m
I::Idl.ll Ll mlll'ldulll.. dAvwam
oomsn no Brasl, Sou mdé-
dico hi 25 anos ¢ desde
15999 ] venho me dedican-
do a esta espocalidade
com afinco. Apds anos
de estudo ¢ aplicaghes
terapéuticas com resul-
tados excopaionais, veri-
ficor i & casamento da
medicing tradicional
com a medicina bio-
molecular estd dando
maste certo, Uinlizo este método [para ricniar o8 Meus. pac-
entes com diabetes, assim como para 0 meu proprio trata-
mento, B que tenho diabetes hd virios anos.

O Camlin M i |spoie

A medicina biomolecular ou ortomolecular procura co-
locar cada molécula em seu IIIR,JT certo, Jq_!..:l‘l"il,l:l'ld-n—,l para
i fungdes do nosso onganismo. Para que haja este equili-
prio, € noccssdnio combater os radicais livees em excesan, (or-
mados 3 todo o momento ¢ que provocam muitos danos 3
nossa sadide. Como explicam alguns trabalhos realizados re-
sentemenite, varas doengas, como diabetes ¢ alguns tipos de
umones, podem ser causadas pelo exceno de radicas livres.

Radicain Invres sio moléculas que, por algum proceso
iimu-quimwu d-t'lltrﬂllll..h.lu. sl fen um qumlﬂ"-ru- ETIETE
o niliclen & 3 periferia de seus Stomos, passardo 3 apresentar
am elétron solto, Bso torna as moléculas instivels ¢ extre-
mamente reativas. Esta instabilidade estrutural faz com que

RADICAIS LIVRES: O QUE SAD?

Vocé jd ouviu falar sobre
radicais livres? O médico
Camillo Marassi Leijoto vem
s¢ dedicando ao estudo so-
bre os problemas que o ex-
cesso de radicais livres cau-
$am a0 nosso organismo, Ele

Camillo Marassi Leijoto
Endocrinologista, diabetdlopo ¢ nutrilopo
el fespopotan gool oo, by

tars mobéculas temem, desesperadamenie, “roubar™ de qual-
quer outra substincia b sua volea o clétron que necessitam
para a sua estabilizacio. Este “roubo™ de clétrons & necosad-
o para as funghes orginicas se realizarem,

O radicans livres sho muito importante para nds, porgue
nos defendem de infeogdes, participam de processo metaba-
licos € nos mantém vivos, O grande problema £ o excesso de
radicais livres, que deve ser combatido, Nds estamos enve-
lhecendo a cada minute, Costumo dizer QU CILAMDS P
oxidando a cada minuto. Posrém, |‘.'i-l.|-dr4l|.-|.l~. AimeTILEAT o3fa
situag o,

Mosso organismo produz antioxidantes enzimiticos na-
turams ¢ anboxidantes ndo enomdbcos (Como as vitaminas
A; € e E) revirados da alimentagio. Contudo, nos dias
atuais, com toda a poluicio, alimentos mal condicionados
¢ mal preparados, ndo s consegue isto. A reposicio de
nutrientes para gquem tem diabetes ¢ fundamental ¢ extre-
mamenite necesdna. Aldm das vitaminas, outros natrien-
bes SO Magnésio, cromo, noo, sclénio ¢ outros devem
T TCPoaion de soordo com a necessidade,

Existern alguns exames, como de mineralograma do cabelo
que podemn inclicar, por exemplo, s um portador de disbetes
ot mtoxicado por metan peados. como merciino, chumbao,
alumiinio ¢ s existe fala de nutrientes como cilcio, magnésio,
BNCO, mangands ¢ MIEos OUEnos.

Procure b scu médico ¢ convene com cle sobre o assun-
Bk, 50 VOCE DIVET INEEresse em malores csclarecimentos sobre
medicina biomolecalar, entre em contato comigo.

Combata o excenso de radicais livres, MNunca se auto-
medique, mas procure sempre o seu médico. Controle suas
}:.]H-Eﬂ'll-'l\. I-Jrl.'.'l exercicios Huoos oncntados, corta wma boa
dieta & viva feliz. Vood merece!

¢ portador de diabetes tipo 1, se trata e trabalha com a medicina tradi-
cional em comunhio com a medicina biomolecular. O dr. Camillo
escreveu um livro sobre o assunto e tem participado de alguns pro-

gramas de TV (como no Jé6 11 E %2) para divulgar ¢ explicar suas

idéias.



