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A quantidade de radicais livres pode ser uma pista

valiosa para diagnosticar o estado de nosso organismo,
prevenir doengas e envelhecimento precoce

em sempre, para um adoles-
cente, a escolha da carreira
profissional ja esta definida
em sua mente. Para o endocri-
nologista Dr. Camillo Marassi
Leijoto a decisao foi muito facil. Ao
constatar que estava com Diabetes, aos
16 anos, sua vontade de aprofundar
cada vez mais sobre 0 assunto e ainda,
poder compartilhar seu conhecimento
com seus pacientes, foi fundamental.

530 muitos anos de estudos, pesqui-
sas, palestras educacionais sobre Diabe-
tes, ensinando como deve ser tratado e
compreendido e também atraveés de seus
livros “Dicas de Medicina, Sua Satide no

Novo Milénio e o
mais recente:
99 respos-
tas so para
ELES e 99

respostas
sG para

ELAS”.

Em todas
as suas ati-
tudes ha
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sempre uma forte dose de empatia pelo
paciente, a quem considera um colega
de Diabetes. Em seu trabalho, ele da des-
taque especial ao papel dos radicais li-
vres no organismo e como podem influ-
enciar em nossa saude.

Ele explica que nosso organismo
transforma agucar e oxigénio em ener-
gia. Cerca de 5% desta energia se trans-
forma em radicais livres (substincias
oxidadas). Os radicais livres sao molé-
culas que, por processo fisico/quimico,
sofrem um desequilibrio, tornando-se
instaveis e extremamente reativas,
principalmente quando utilizam oxigé-
nio. Uma certa produgdo de radicais li-
vres ¢ benéfica ao organismo, ajudan-
do-0 no combate as infecgoes e aumen-
tando suas defesas organicas. Por ou-
tro lado, seu excesso pode provocar do-
engas graves, como demonstram traba-
lhos médicos recentes relacionados a
Medicina Ortomolecular, que tem por
fungdo colocar as moléculas certas em
seus devidos lugares.

O corpo em perfeito equilibrio

Nosso organismo ¢ uma maquina
viva. Funciona como um centro de pro-
dugao, exigindo cuidado diario e con-
trole de qualidade, para manter a en-
grenagem em perfeito funcionamento.
Qualquer falha pode comprometer
todo o sistema. O processo de manu-

tengao da vida requer sempre pro-

dugao de energia, obtida pela oxi-
redugao. O corpe humano langa
mado de enzimas, produzidas por
ele mesmo, e de antioxidantes na-
turais, que retira da alimentacao, na
tentativa de combater o excesso de ra-
dicais livres.

As enzimas, como a catalase e a su-
perdéxido dismutase, produzidas pelo
nosso corpo, além das vitaminas (A, C
e E), retiradas da alimentacao, sio 6ti-
mos antioxidantes. Micronutrientes,
como 0 magnésio, o selénio, vanadio,
cromo, zinco, cobre, estao indicados no
combate ao estresse oxidativo, sendo
excelentes antioxidantes, quando cor-
retamente utilizados.

Ao encerrar a entrevista o Dr. Camillo
Letjoto afirmou: “Posso garantir que
nestes 20 anos de Medicina Ortomole-
cular praticada, além da experiéncia
propria, que o resultado desta terapia é
espetacular, quando bem orientada e
preparada para que quem tem Diabe-
tes tenha uma qualidade de vida muito
melhor, usufruindo do feliz casamento
da Medicina Ortomolecular com a Me-
dicina Tradicional, mas é importante
que vocé converse com o seu médico”
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