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Eu tenho tireéide?

Emuitc comum uma paciente me

perguntar durante a consulta:

“Doutor, eu tenho tirecide?”
Respondo: "Claro que vocé
tiredide. Ninguém vive semela”,

A tiredide & uma glandula
situada na frente do pescogo, abaixo do
gogo, nos homens, e na mesma
localizag@o, nas mulheres. E dividida
em dois lados com uma parte central,
formando um H. Ela produz horménios
que controlam o metabolismo do iodo
€M Nosso organismo.

Geralmente, a tiredide so
incomoda, provocando dor, guando
esta inflamada, o que chamamos de
tireoidite, que pode ter varias causas e
necessita de acompanhamento
médico. Pode ser uma doenca auto-
imune, com causa ainda desconhecida,
mas que merece tratamento.

Atiredide e tao importante, que
e investigada desde o nascimento,
durante o teste da gotinha de sangue
retirada do pezinho do recém-nascido.

Na populacao em geral ela
funciona bem, mas pode ter seu
funcionamento aumentado ou
diminuido, proveocando o

tem

hipertireoidismo ou hipotireoidismo.
Ambas necessitam de tratamento
meédico especializado com um
endocrinologista.

O hipertireoidismo pode
provocar nervosismo, batimentos
cardiacos acelerados, emagrecimento,
tremores, confusao mental e outros.

Quando existem casos de
doencas tireoideanas na
familia, todos devem ficar
atentos, pois é comum
alteracoes desta glandula,
de cardter hereditdrio.

O hipotirecidismo pode
provocar cansaco, sonoléncia,
indisposicao, queda de cabelos, pele
ressecada, batimentos cardiacos
diminuidos, prisdo de ventre etc.

Quando existem casos de
doencas tireoideanas na familia, todos
devem ficar atentos, pois & comum
aparecerem alteracoes desta glandula,
de carater hereditario.

Os nodulos, carocos e ganglios
em regiao do pescogo devem ser
investigados, porgue precisam ser
diagnosticados, biopsiados e retirados,
obviamente, dependendo de cada
caso.

O céancer de tiredide ndo &
muito grave, mas & muito comum e
precisa ser fratado de imediato. O
paciente, sozinho, nao consegue palpar
a propria tiredide para procurar nodulos
ou cistos. E um exame dificil, devendo
ser feito somente pelo seu medico.

A tiredide tem representado
problemas em pessoas com idade
acima de 50 anos, mais comum em
mulheres. Este & um alerta aos colegas
clinicos, para que solicitem dosagens
hormonais referentes a glandula e
encaminhem os resultados a
especialistas para tratamento.

Preste atengao ao que vocé
estd sentindo. Procure ajuda e cuide
bem de sua tiredide; quanto mais cedo
melhor. A,

Camillo Marassi Leijoto
Endocrinologista Ortomolecular
www.clinicadrcamillo.com.br

A 3M criou curativos de varios
formatos diferentes pra voce,
mas uma coisa € igual entre eles,
a QUALIDADE!
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