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16 A4 ODERNA
Obesidade Infantil

obesidade infantil tem sido

uma grande preocupacao dos

endocrinologistas, sendo
considerada problema de saude
publica para o Brasil, atingindo 30%
da populacao.

A crianga com obesidade,
cada vez mais comum, independente
da idade, vem ganhando proporgao
por volta dos 12 anos e na
adolescéncia piora ainda mais.

E recomenddvel um tratamento
especializado o mais cedo
possivel, para cada crianga,
que com toda certeza,
serd um adulto obeso,
se nao tratado.

O que esta acontecendo?

Nos ultimos congressos
médicos, todos os endocrinologistas
foram unanimes em considerar a
obesidade, como doenga e que deve
ser tratada como tal, com orientagao
dietética, exercicios fisicos
orientados e até medicamentos. E

claro que cada caso deve ser &

estudado detalhadamente, para se
postular um programa de tratamento

individualizado. Os fatores genéticos 4

sao importantes, como também os
ambientes, valorizando-se nos dias
de hoje os seguintes pontos:

* Falta de atividade fisica da crianga;

« Alimentagao errada, com
sobrecarga de calorias, como
sorvetes, biscoitos recheados,
maionese, molhos, frituras e
sanduiches, principalmente
acompanhados por refrigerantes;

* Uso demorado de computadores,
televisores, escadas rolantes, vidros
elétricos, controles remotos e tudo
mais que 0 mundo moderno trouxe as
criangas;

+ Falta das brincadeiras de rua, uso de
bicicletas, corridas e jogos
atualmente extintos. O que é uma
pena!

E uma grande preocupacao
para os pais, como também para os
medicos, que recomendem o mais
cedo possivel um tratamento
especializado preparado para cada
crianga, que com toda certeza, sera
um adulto obeso, se ndo for tratado.

Nao é facil sentir-se gordinho,
na mais dificil fase da vida de uma
pessoa. Esta ansiedade provocada
colabora ainda mais para que a
crianga coma mais. Se a obesidade é
comprovadamente uma doenga, por
que nao trata-laagora?

Obesidade incomoda, e
como... A

Dr. Camillo Marassi Leijoto
Endocrinologista, Diabetélogo, Nutrélogo
e Médico Ortomolecular
www.clinicadrcamillo.com.br

Protecao na
medida certa
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