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Efeito sutil, aplicacao simples
130 essas as vantagens da nova téc-
nica de preenchimento utilizada pe-
los dermatologistas. () composto chama-
s Dermalive e é uma mistura de duas
oitras substincias: o deido hialurdnico
{versfio sinlética para um dos compo-
nentes da pele) e o metacrilato (deriva-
do do acrilico). *Os resultados s8o per-
manentes, o produto nEo requer lestes
prévios de alerga e o visual fica bas-
tante natural, pois o médico consegue
controlar muito bem a dispersgio do pre-
parado na pele”™, conta a dermatologis-
ta Mara Vitoria Campos de Souza. ()
Dermalive é recomendado para preen-
cher suleos e dar volume aes lbios.
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T) Exercicio causa o en-
1 .velhecimento da pele?
R lsso 56 acontece quando
L . ele é muito intenso (exi-
oe bastante esforgo ou usa
muifa carga) ¢ exagerado — ses-
stes didras com mais de 1 ho-
ra. 0 excesso leva o corpo a
prochazir muitos radicais livees

¢ eles danificam todas as cé-
lulas, inclusive as que formam
a pele”, adverte o médico bio-
molecular Camillo Leijoto. au-
tor do livio Sua Satide no Nove
Miténio (Tecnopress, 301 pées.,
35 reais). Mas o assunto & po-
lémico. “Novos estudos mos-
am que adotar uma ativida-

de fizica também aumenta as
defesas antioxidantes do orga-
nismo’”, revela o fisiologista do
exercicio Turibie Lette de Bar-
ros Neto. Para evitar proble-
ma¢, faca até 1 hora de exer-
cicios por dia e meremente a
dieta com alimentos ricos em
vilamings ¢ minerals,

ELES SAOQ INDISPENSAVEIS

1 Protetor labial com
filtro solar

2 Gculos grandes com
hastes |argas e lentes
anti-raios UVA e UVE
—que além de nodvas
para a pele, também
afefam cormea e retina
3 Um chapeu de abas

sa de protecio extra
4 Filtro solar UVA e
UVB adequado para
seu tipo de pefe. O FPS
B & ldeal para morenas

largas — seu rosto preci-

Certos itens ndo devern Sair da sacola de praia. Cheqle a lista da demmiatologista Luciana Conrado

5 Filtro solar UVA &
UVB com FPS a partir de
18 para o roslo, o colo
€ outras dreas sensiveis.
MNos momentos de sol
muito quente; use-o
també&m no corpa todao
6 Uma garrafinha com
agua doce. Utilize o
liguido para tirar o
excesso de sal do corpo
apds salr do mar (a
substancia pode levar a
irritacdo e consequente
desidratacao da pele}
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