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Meu bebée

Aeu bebid ¢ uma pagina da Internet dedicada to-

talmente as gravidas, Yeja o que tem la:

Chal Room Meu Bebé. uma sala de bate-papo e
grupos de discusstes para broca de experiencia com
outras gravidas.

Programa de Ginastica Inlerativo para Geslantes
— oferece rais de 300 exercicios para acompanhar a
gravidez e manter o seu corpo em forma,

Reportagens

Entrevistas

Umia relacio de 6,000 nomes e seus significados,
para vocd escolher o nome do bebé,

Fara acessara padina Mey Bebé vock nao precisa

pagar nada;, basta se cadastran, Confira enu
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informacgities
imporiantes para
a sua saicde, Voo
aprenderia com-
bater os radicais
livres, responsa-
veis pelo enve-
lheécimento, ¢ s
tresse, diabetes,
ohesidade e ou-
tras doencas. O
livro faleainda do
mineralograma,
exame do cabelo
que indita a falta
de nutrientes ou
o exciesso de eles

mentos téxicos acurmudados no organis-
mo. O autor, Dr Camillo Marassi Leijo-
to, € endocrinologista e diretor da So-
ciedade de Medicina Biomolecular do
Estado do Rio de Janeiro, cony expe-
riéncia na realizagao de palestras e
conferéncias de saide. Tecnopress,
telefore: (Oxxll) BR4-5756. E-mall:
tpress @ ool Lom b @
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