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As dicas da medicina ortomolecular no

combate a degeneracao fisica

amillo Marass! Lenoto @ meédico endocringlogis-

ta, diabetdlogo e nutriloge pela ’kl;sm;;ag;lu Mé-
dica Brasileira. F- também especialista em Medlcinag
do Trabalho e em Medicina Biomolecular, E confe-
rencista e avtor dos Hvos: Dicas de Medfcine 11903
& Sua Saude ro Novo Miléneg 11998) 72 na 3 ediciio,

Mas conferéncias que realiza, o Dr. Ledjolo ah’(:.r-
da assuntos relacionades com a alimentagdo, con
rode do colesterol. obesidade, estresse, L[]'-Jﬁl"#?C:
mente prematuro € vadicais livres. Nesta entrevista
para Vide e Sacde ele fala sohre 3 medicina orto-
molecular ¢ radicais Bvres, um terma no gqual tem se
especializadn desde 1992

Vidks ¢ Satkdes O gue 30 radicals tires?
. Lttt B30 moléculas que por aldum processo
fisico-guimico sofrerm um desequilibrio entre o nii-
clen ea periferia de seus dtomos, feando eom umeli-
tron desemparethadoe {ou "solto™). Tsso as torma msti-
veis ¢ extremnarnente reativas. Essa instabibdade es-
trutural faz com que tais moléeulas passem desespe:
radamente 4 tentar roubar de qualquer outra substan-
cia v elétron de que necessitarm para sua estabilizacan,
0 roubo de elétrons acontece a tods momento
BB necessdrio para que 0%
priocessos metahidlicos e
veaghes do organismo acon-
tecarn normalmente. () ‘,"e-:-
Figo surge quando-a pm
gao de radicais livres € ex-
cessiva,  préjudicando a
atuacio dos anticxidantes
nalurals existentes em nos-
sor Conpr (Variag enzimas, as
vitarninas 4 ¢ E & oulros mo-

bre, magnésio e selénio),

Vidiv e Sande: Que benefi-
cios o radicgs {fres podem
Frazer?

U Lol Eles defendem

Jeriindn s EIETRCION

Lrientes coma O Zineo, Los

0 Massa ordanisimo das iﬂ!.lfﬂl.s'l_;r:.}i e auxiliam o
comnbate an envelhediosnto, Além disso, evitam a
miorte das células através to equilibric entre a pro-
dugao de radicais livres e as defesas do organismo.
l'| L € i -F'I'?g fLie I':{.i' I'.H?L‘:-n"l:’.l’”{ TF (Y J[‘;_“_,_lf.!'{'
fivves Irm:t'wn ser maleficas?
b O exeesso de radicais Ivres @ maléf-
€04 & satde por causara morte celular, envelhedi
mentd, estresse e diversos lipos de cineer [0 e
cessario que haja um equilibrio éntre o excesso de
radicais livres e 0 efeito dos antioxidantes naturats
também produzidos ]"s(,m Proprio organismo, ou
complementadi pelos medicamentos que a medi
cina hiomolecular orienta. Quando existe equili
brio o roubo de elétrons noe alrapalha o organis
mio. 8 o desequilibrio que traz duencas.

175 = 3
L LSO el |

Ceee & estresse axidativn?

tre O estresse oxidativo ooorve quando o
Orgamsm, d5 enzimas naturais e os antiovidantis
ndo enzimatices (vitaminas e nutrientes) nio con-
segiem combater o excesso o icais

s e s anifoidantes?
Artioxidantes sao elementos gue sen-
do naturais ou ndo, permitem ao organisme com-
bater efictentenents o excesso de radicals Hyres
evitandoassim, o estresse oxidativo,
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Vidil & SElnie

it 1

i b
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- (uats sdo os priveipals objefvos
edicinag hiomolecular?
A medicina biomaolecular (ortomo-
lecular) permite as pessoas utilizarem os antio-
xidantes necessarios para o combale ao excesso
de radicais liyres, orienta quanto a conservacad
e prepars dos alimentos, Engina a viver bem ¢
mastra o pm'quc de nfo beber nem fiomar, a im-
portinoa da pratica de exeréic o:- arientados e
do controle do estresse: Através de exames como
o do cabelo, que ajuda a analisar o equilibrio
metahdlico do organismo,

VIl B Sl



1.'a.i.. s Sulide: Fale sobre o exame do cabelo.

Dy, Lellotoe O exame do cabelo (mineralogra-
ma dn cabelo), explicado defalhadamente em
meu liveo, Informa o estado clinico do pacten-
te. no tocanle a possiveis contaminagoes por
metais Lixicos, como mercarie, chumbo, alu-
minig; ele, Criangas e jovens irritadigos & com
baixe rendimento escolar podem estar intoxi-
cados por metais pesados. O exame lambém in-
forma sobré 0s nutrientes, cdleio, magnésio,
cromo, selénio, sédio, potassio, ete. I feito com
acoleta de um grama de cabelo refirade da nu-
ca do paciente. 86 0 médico deverd fazera co-
leta. O custo do exame; realizado nos Estados
[nidas; & de 150 reas:

Yidi e Sadde: O quee 8 equdihrio metaholico?

U, Leddiy, Equilibrio metabalico & quando gm
sen organismao o5 antiosidantes nao ensimabicns,
as enzimas anbioxidantes e a complementacio bio-
malecular vitaminica mineral conseguem comba-
ter o excesso de radicais Tivres,

Vida ¢ Skl B seu fvro Sua Satde no Novo
Milénio, fJ-M‘?-.’fIIIH’ diz que "o homent nido envelfe-
e, o fonietn se axida”. Fxpligue.

U Lelioli: Quando o ser humano nio consegue
reverler ou ¢ombater 0 estresse oxidative do orga-
nismio estabelece-se o desequilibric metabilico,
ConseqUentemente, S€U organismo estara se oxi-
dando a cada segundo, se destruindo aos poucos,
matando suas cdlulas ate adoecer.

Vil o Satde: O processo de envelfiecimento &
frreversivel® Por qué?

iy Letioles Infelizmente, O processo de enve-
Ihecimento é frreversivel. Entrelanto, podemos
postergd-lo. E clarn que {sso depende de fatores
dendticos, estilo de vida, estresse, excesso de sol,
habitos alimentares, elc. Nio podemaos fugir do
envelhecimento, mas podemos & devémas proco-
var todas as maneivas de controla-lo. Esse ¢ um
dos postulados e uma das metas da medicina hio-
molectlar, e mostra com detalhes o que fazer
para 155t

Vil o Baiiles A engenfuaria penaticn € a clong-
(eI SO0 LT eSperanca 10 Cammiio pard O con-
::rm’e .:z‘ﬂ envelhecimento?

Lot A endenbaria genética, na minha opi-
niag, n{)dE“m ajtlar bastante, Guanto & clonagem,
ainda nac-existern experiéneias conclusivas gue de-
monstrern 1550, £ tema € prencupante e nao tenhao
uma judeia concreta sobre isso.

Vida ¢ Sandle B possivel evitar o gumenio de v
dices fr’r e
i Letioto: b'm‘ Além das crientagiies quanto ao

estilo de vida, ¢ importante evilarexercicios que ul-
trapassern 60 minutos de duragdo e procurar orien-
tagio ortomolecular:

VInk To Sa1TTn

Vit o Sande: (7 sistema de defesa do corpo tem
condicies de neutralizar & agdo dos radicais livres?

O Ll De certa forma sim) Quando bem
cuidado, nesse organismoe lem condiddes de
neutrallzar a acio maléfica dos radicas livres
excedentes,

Vidioe Sandes Cormo fezer fsso?
Ui, | enalo Substituinds os hebitos errados e vege-

bendo arientagao hiomplecular na complementacio
vitamirico-mineral personalizada, onde cada indivi-
due recebe tudo sguilo de que precisa paraviver hem.

Vit o Sanihes Quee Bathitos precisam ser- alteradns?

b Lovoto: Os mgus habitos que mais prejudi-
cam sic o8 seguintes: alimentacio totalmente er-
rada; falta de tempo para exercicios aerdbicos mo-
derados e orientados; nao saber administrar o seu
tha-a-dia (problemas do cotidianod; continuar be-
bendo e fumando, além da exposicio & poluican
ambiental.

Vida ¢ Bavde: Qual € g importancia do regime
alfmentar na mamdencdo da sadde molecular?

[ Letiodloe O regime alimentar € o mais irmpor-
tante recurso que devemnos utilizar para uma satide

molecular adequada: 0 pelxe morre pela boca, e
nids mbém
Vida ¢ Sunls b O gt Yean @ clizer sobre as eitami-

EETiLy m.r'e'ugmmv tendidas livremente em & rrdcias
e fjas de prodetos maliras?

13 Ltihokie Nao existe vitamina milagrosa Cui-
dado! Muto cuidado! Ningueém deve se aultomedi-
car. ) excesso de uma vitamina pede causar doen-
gas e diminuir & acao de uma oulra. Deise essa ta-
refa, muito dificil, para o médico hiomalecular. 56
el e competineia para 550,

Vil o Saiiles Camio i passoa leiga pode se
profeger das falvas vitarninas?
L Lelittee Mo usa-las sem orientacao médica e

nac confiar no balconista da farmdeia, porque ele
nie entende do assunto. O Brasil estara muito ve
tho apis 0 ano 2020 e o nimero de idosos sera
enorme. Nao temos visto nenhuma estrutura go-
vernamental para proteger esses idosos. A gsteopo-
rose causard sérios preblemas de saade pablica, Os
jovens devem cuidar-se agora ¢ prevenir-se contra a
asteoporose. [Im consetho amigo para evitar essas
doencas:

1. Alimente-se bem, sem pressa; e com pouGLHs-
sima gordura.

2. Coma uma o duas magis por dia.

3. Evite chocolates em grande gquantidade.

4, Fvite também 05 "gqueljos amarelos” em ex-
cesso,

8. Cuidado com os refrigerantes, especialmente
durante:as refeiciies.

6 Os jovens devemn aproveitar parva adquiriv
massa dssea até os 20 anes de {dade. A

Francisco
Lemos
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